Okulumuz ziimrelerinin onerdigi verimli calisma yontemleri

CALISMA YONTEMLERI
s Test ¢ozmeye basladiginiz ve testi bitirdiginiz saat araliklarin1 mutlaka not aliniz.

% Test ¢dzmeye basladiginiz ruh halinizi bir ciimle ile yaziniz. (Ornegin moralim bozuktu, moralim
diizgiindii, izlintliliiydiim, mutluydum vb.)

+ Dogru ve yanlislarinizi mutlaka bu ctimlelerin karsisina yaziniz.

«» Miizik dinleyerek ya da televizyon izleyerek soru ¢6zmeyiniz ve konu ¢calismayiniz.

« Sorular1 ¢ozerken ya da konu calisirken mutlaka sandalyeye oturunuz ve masada uygulama yapiniz.
« Yatarak ders calismayimiz.

% Acken soru ¢6zmeyiniz.

« Soru ¢ozerken ve konu ¢alisirken bir seyler yemeyiniz.

« Elinizde yer alan kaynaktaki ilgili konu bitmigse baska kaynak aliniz. Kaynak bitmeden herhangi
bir kaynak almayiniz.

*

« Ezber yapmayin, uygulama yapin. (bolca)

*

+ Sosyal medyadaki bilgilere kanmay1n.

/

« Diizenli uyku ve diizenli beslenmeye dikkat edin

+ Giin iginde en verimli oldugunuz saatlerde ders ¢alisin. (Yemekten hemen sonra ders ¢alismayin)

s Mutlaka Spor yapin

% Ogrenme tiiriiniizii belirleyin (sozel-isitsel-kinestetik) Ogrenme tiiriiniize gore ders ¢alisma yontemi
belirleyin

«»  Sozel dersleri st iiste caligmayin (Bir sdzel bir sayisal olmasina dikkat edin)

+¢ Her konudan sonra test ¢dziin yapamadiginiz sorunun konusunu tekrar edin

¢ Aralikh tekrar yapin(Bir hafta sonra, iki hafta sonra vb)



Web sitelerinde yer alan verimli ¢calisma yontemleri

ETKILI VE VERIMLI DERS CALISMA YONTEMLERI

Anne, baba ve 6gretmenlerin 6grenciden genel beklentisi, onlarin “derslerine ¢ok ¢alisip, basarih
olmalar1” yoniindedir. Beklenti boyle olunca basarisizligin nedeni, “yeterince ¢calismamak” olarak
goriilmekte ve 6grenciden siirekli daha ¢ok caligsmasi istenmektedir. Oysa gerekli olan “Bilingsizce
cok calismak” degil; verimli ders ¢alisma yollarini 1yi bilerek ve bunlardan geregince yararlanarak
etkili calismaktir.

Verimli ders ¢alisma yollarin1 6grenmek isteyen 6grencinin, énce bu yonde olumlu aligkanliklar
kazanmaya kararli ve niyetli olmas1 gerekir. Buna karar verdikten sonra ders ¢aligmasini aksatan ya
da kolaylastiran aligkanliklarinin bir listesini yapmalidir. Bir yandan listede yer alan olumsuz
aliskanliklarin1 birakmaya calisirken 6biir yandan da olumlu aligkanliklarini pekistirmek i¢in ¢aba
gostermelidir. Caligma ve denemeler, olumsuz aliskanliklar atilincaya, olumlu aliskanliklar iyice
yerlesinceye kadar siirdiiriilmelidir.

ETKILI DERS CALISMA YOLLARI NELERDIR?

1- AMACLARINIZI BELIRLEYINiZ

Her calisma bir amaca yoénelik olmalidir. Bu amaglar, bir problemin ¢ézliimiinii 6grenmek, bir
yazidaki ana diislinceyi bulabilmek vs. olabilir. Bunlar1 iyi belirleyerek ¢alismaya baslayan kisiler,
bu yakin amaclara ulasa ulasa smifin1 gegmek, okulunu bitirmek ve sinavi kazanmak bi¢iminde
Ozetlenen uzaktaki amaglarina da ulagsmaktadirlar.

2- PLANLI CALISINIZ

Birden c¢ok is ya da ders iizerinde aym giinde c¢aligmaniz gerektiginde hangisinden ise
baslayacaginiz1 bilemediginiz ya da ¢alismaya baglamak icin karar veremediginiz anlar oluyor mu?
Bu soruya yanitiniz “evet” ise, sizin planli calismay1 bilmediginizi kolayca sdyleyebiliriz. Bu tiir bir
durumla, yani ayn1 zamanda birden ¢ok dersi calismayla yiliz yilize geldiginizde, derslerden her
birinin {lizerinizde yarattid1 ruhsal baski, bunlardan herhangi birine kendinizi tiimiiyle vermenizi
engelleyerek ve verimsiz bi¢cimde islerden birini birakip 6tekine atilmaniza neden olacaktir.

Bu tiir kararsizlik ve karisiklik ancak hangi dersi ne zaman yapacaginizi belirli bir siraya koymakla
yani “Karar Vermekle” ortadan kalkar. Iste calismada plan; “nasil”, “ne zaman” ve “nerede”
calisacaginiza karar vermek demektir.

Giinliik calisma ¢izelgelerinde; okulda gegen saatler, ders calisma, eglenme, dinlenme, ev islerine
yardim ve uyku saatleri gésterilmis olmalidir.

Calismaya baslayacagi zaman kendini yorgun ve isteksiz hisseden 6grenci ¢aligma saatlerini yanlig
secmis demektir. Beklemeden giinliik ¢calisma ¢izelgesinde gerekli degisikligi yapmalidir.



3- ZAMANI VERIMLI KULLANINIZ

Ogrenciler bedensel, zihinsel, duygusal yapilari, ilgileri ve yetenekleri bakimindan birbirle-rinden
farklidirlar. Bir 6grencinin isteyerek calistigi ve hemen 6grendigi bir dersi bir baska 6g-renci zor
Ogrenebilir. Bir baska 6grenciyse ¢abuk yorulabilir ya da ¢alismak istemeyebilir. Bu nedenle bir
ders ya da konu iginde ayrilacak siire 6grenciden 6grenciye degisir. Her 6grenci zamani1 kendine

gore ayarlamalidir.
Bir saat ¢aligtiktan sonra araya 5-10 dakikalik dinlenme koymak yararli olur. Bu sayede bir saatlik
calisma sonunda dagilan dikkat ve azalan verim tekrar kazanilir.

Ders calismak igin gerekli giiciin toplanabilmesi bakimindan eglenmeye ve spora da za-man
ayrilmalidir. Ancak bu siire gereginden fazla olmamalidir.

4- VERIMI AZALTICI ETKENLERI ORTADAN KALDIRINIZ

(Calismaya baslamadan Once, yorgunluk, uykusuzluk, agri, sizi, elem duygusu, korku, 6f-ke, asir1
kaygi, fazla heyecan, endise, aclik, asir1 tokluk, aile dertleri, normalin altinda ve {is-tiindeki fiziki
sartlar (¢ok sicak, ¢cok soguk gibi) acelecilik, telas, arag ve gere¢ noksanlig1 gibi etkenlerin elden
geldigince giderilmesi gerekir.

5- UYGUN BiR CALISMA ORTAMI SECINIZ

Calisma yerinin se¢imi ¢ok 6nemlidir. Caligsma yeri derli toplu, yalin elden geldigince sabit ve sakin
olmali, ayrica 1s1k, 1s1 gibi fiziksel sorunlar1 da c¢oziimlenmis olmalidir. Ayri1 bir yerin
saglanamamasi ¢alismadan kagmanin bir nedeni olmamali, elverissiz kosullarda da ders ¢aligmaya
alismalidir.

Yatakta, koltukta ve divanda uzanarak calismak, dikkatin toplanmasinmi giiclestirecek, 6g-rencinin
caligmak i¢in daha ¢ok zaman yitirmesine neden olacaktir.

6- DIKKATINIZI UYANIK TUTUNUZ

Insanda dikkat her an vardir, dnemli olan bunun calisilan konu iizerinde toplanabilmesidir. Sevilen
ve ilgi duyulan bir konu, dikkatin uyanik tutulmasina yardim eder. Daima belirli yerler-de ¢aligmak,
giiriiltiiniin bulunmadig1 ortamlarda ¢alismak, sandalyede oturarak calismak, masada gerekli araglar
disinda baska seyler bulundurmamak, calisma yerini 18-20 derece sicaklikta tutmak, isleri siraya
koymalk, isleri bitirmede kendinizle yaris karar1 almak, her sefe-rinde bir cesit isle ¢alismak dikkatin
dagilmasini 6nleyici yontemlerdir.

7- DERSE HAZIRLIKLI GELINizZ

Basarili olmanin yollarindan biri de derslerin islenmesine etkin olarak katilmaktir. Derslerde siirekli
edilgin durumda kalan &grencilerin islenen konular1 anlamalar1 zordur. Ogrenciler okula gelmeden
once, o gin isleyecekleri konular1 gézden gecirmelidirler. Bu sayede hem derslerin islenisine
katilmak icin gerekli giiveni kazanirlar, hem de 6gretmenin anlattiklarini daha kolay anlarlar.



Gerek islenecek konulara hazirlanirken, gerekse islenen konular gézden gecirilirken, an-lamakta
zorluk cekilen yerler belirlenmeli, bu konularla ilgili sorular hazirlanip, derste Ogretme-ne
sorulmalidir. Ogretmenlerin derse hazirlikli gelen, soru soran, derse kalkan dgrencileri da-ha gok
sevdikleri de unutulmamalidir.

8- NOT TUTUNUZ

Yazili hale getirilmeyen bilgiler ¢ok ¢abuk unutulur. Buna baglh olarak 6grenci derste dinledigi
konuyu cok fazla ayrintilandirmadan not tutmalidir. Miimkiinse her ders farkli bir deftere not
almmali, not alirken yazi diizenine dikkat edilmeli ve olabildigince renkli kalemler
kullanilmalidir.(Not ne kadar giizel goriinilirse 6grencinin ¢aligsma istegi artar.)

9- ARAC - GEREC VE KAYNAKLARDAN YARARLANINIZ

Ogrenci, herhangi bir konunun dgrenilmesinde, basili araglara ne kadar bas vurursa, 6g-renme ilgisi
ve zihinsel yetileri de 0 kadar cok genisleyecektir.
Basili 6grenme araclarindan yararlanmada ¢izelge grafik, harita ve resimlerin 6zel bir 6nemi vardir.
Bunlar sayfalarca anlatilan bilgileri topluca ve bir arada vererek o konunun kavranmasina yardimci
olmaktadirlar.

10- VERIMLI OKUYUNUZ

Okuma, &grenmenin en temel yoludur. Ogrenmede hizli okuma onemli ve gereklidir. Hizl
okumayla hem okunanlar daha 1yi anlasilir, hem de zamandan kazanilir. Okuma hiz1 lise 6grencileri
icin yaklagik 200 — 250 sozciiktiir. Bu hiz okunulan yazinin niteli§ine ve okumanin amacina gore
ayarlanmalidir. Vakit gecirmek amaciyla bir hikaye veya roman okurken okuma hizi oldukca
yiiksek olabilir. Ama okuma yorum yapma, elestirme 6zet ¢ikarmak igin yapiliyorsa okuma hizi
yavag olmalidir.

Hizli okumanin en 6nemli yolu sesiz okumadir. Sessiz okuma hizi arttirdigi gibi anlamayr da
kolaylastirir. Hizli ve anlamli okuma becerisi kazanabilmek i¢in bol bol okuma caligmalar
yapilmalidir. Once gazete, dykii ve roman gibi seylerle ise baglamali giderek bos zamanlari
okuyarak degerlendirme aliskanlig1 kazanilmalhdir.

11-ARALIKLI TEKRARLAR YAPARAK UNUTMAYI ONLEYINiZ

Ogrenilenler zamanla unutulabilir. Unutmay1 énlemenin iki yolu vardir. Bunlardan biri gre-nilen
bilgileri yeri  geldikce kullanmak, digeri de aralikli  olarak tekrar  etmektir.

Ogrenciler 6grendiklerini yeri geldikce kullanirken hem bunlarin ise yaradigini gorecekler, hem de
yeni bilgiler edinmeye motive olacaklardir.

Aralikl1 olarak yapacaklar tekrarlar sayesinde ise bir taraftan eski 6grendiklerini hatirlarken diger
yandan da sinavlara her an hazir durumda olacaklardir.



Her 6grencinin bir ¢alisma programi ya da belirli bir diizeni vardir. Peki ya verimli ders ¢aligma
yollari, saatleri nelerdir? Bu soru asagida cevaplandirilmistir. Haydi bir gz atalim ve verimli ders
caligma yollarini, etkili olan saat dilimlerinin 6grenelim.

Verimli Ders Calisma Yollar:
1-Calisma Ortamina Ait Diizenlemeler

* Calisma odast mimkiin  oldugunca fazla sicak veya soguk  olmamalidir.
* Calisma odasi diizenli olarak havalandirilmal ve sessiz olmalidir.
*  (Calisma  masast  ve  yiiksekligi  calisan  kisinin  boyuna  uygun  olmalidir.
* Ders calisirken miizik televizyon gibi dinlenmemelidir.
* Ders ¢alisma ortaminda, dikkatin dagilmasina yol agacak resim, afis gibi malzemeler olmamalidir,
* Calisma masasl ders faaliyetinin disinda kullanilmamalidir.

* Calismaya baglamadan once, caligma sirasinda gerekli olacak biitiin malzemenin el altinda
bulunmasi, dikkatin dagilmamas1 a¢isindan énemlidir.

2- Zihin Dagilmasini Onleme

* Zihnin dagilmasi herkesin karsilastigi bir durumdur. Buna yol agan sebepler i¢ten ve distan gelir.
* Zihnin dagilmasmna yol acan i¢ sebepler; hayal kurmak ve endise etmektir.
*Hayal kurmaya basladiginiz1 fark ederseniz ya hayal kurmayi1 kendinize 6diil olarak vererek,
bunu dinlenme aralifiniza erteleyin ya da hayalinizi kurmaya devam edin ve tamamlayinca da
dersinize doniin.
* Hayalinizi bir tlrlii bitiremiyorsaniz kalkip dolasin veya hafif fizik egzersizi yapin.
* Zihnin dagilmasina yol acan dissal sebepler; odada asili posterler, yatarak ders calismak, miizik
dinlemek, televizyon izlemek, bir seyler atistirmak ve gezinmektir.

3- Zamani Diizenlemek Ve Program Yapmak

* Zamanin etkili bir sekilde kullanilmasi giinliik programin diizenlenmesiyle miimkiindiir,
* Zamani iyi kullanmak i¢in ge¢miste zamanin nasil ziyan edildiginin bilinmesi gerekmektedir.
* En iyt ders c¢alisma  yOontemi;  calismak, tekrarlamak ve  dinlemektir.
* Zaman tasarrufu icin  televizyon wuzak durun ve programlarda secici  olun.
* Bos gecen her siireyi tekrar yaparak gegirmek

4— Amaclarini Ve Onceliklerini Onceden Belirlemek

* Zamani kontrol etmek hayati kontrol etmektir.
* Basarili olabilmek i¢in enerjinizi, giinlik olaylarin pesinde harcayarak ge¢irmek degil,
amaclariniz dogrultusunda kullanmak onemlidir.
* Zamani Oncelikleriniz dogrultusunda kullanabilmek i¢in uzun, orta ve kisa dénemli amaclarinizin
belirlenmesi gerekir.
* Listenin en Ustiinde yer alan hayat amacinizi biiyiik harflerle bir kartona yazip, calisma masaniza
asi. Bu daha iyi motive olmanizi saglayacaktir.
* Birgok amaci bir arada gerceklestirmek kolay degildir. Bu nedenle se¢im yapip en onemli ve
kendinizi en giiclii hissettiginiz amaca yonlendirin.

* Amacinizi gerceklestirmek i¢in her giin belli bir siire ayirin ve bu siireye kesinlikle uyun.

5- Calisma Ve Tekrar

* Insan ogrendigini cok hizlt unutur.
* Basta ve sonda Ogrenilen daha ¢ok akilda kalir.
* Uzun bir listeyi 6grenmeye calismak yerine, listeyi daha kii¢iik pargalara bolerek 6grenmek daha
kolaydir.

* Yapilacak ¢alismada en iyi verimi almak i¢in 0grenmeyi 20-40 dakikalik araliklara ayirmak
gerekmektedir.

* Problem cozerken ¢Ozlime ulagincaya kadar ara vermemek gerekir.



* 20-40 dakika arast ders calistiktan sonra 10 dakika tekrar yapmak gerekir,

* Her caligma aralig sonunda 10 dakika dinlenmek gerekmektedir,
* Hig tekrar yapilmazsa ogrenilenlerin % 80’1 unutulur,
* Notlarin tekrar yazilmasi ve ya calistiktan sonra notlarin tekrar, hizla gézden gegirilmesi,
hatirlamay1 pekistirir,
* Ogrenilenlerin diizenli araliklarla tekrarlanmasi gerekir,

* Gece yatmadan Once giin i¢inde 6grenilenlerin 10 dakika siireyle hizli bir sekilde tekrarlanmasi,
sabah kalkinca da gézden gegcirilmesi bilgiyi pekistirir.

6-Etkin Dinleme

* Konuyla ilgili on okuma yapin.
* Sorular cikarin, konunun fikirleri iizerinde yorum yapin,
* Hizli okuma yavas okumadan daha iyi anlasilir. Bu nedenle hizli okumaya c¢alisin,
* Dudaklart kipirdatarak okuma, okumanin hizini digiiriir. Yapilmast gereken kelime gruplarimi
okuyacak sekilde dikkati toplamaktir.

7-Etkin Okuma

* Jzleme, sorma, okuma anlatma ve tekrarlama basamaklarindan meydana gelmektedir.
* izle; genel fikir edinme ve ana fikri anlamak igin boliime 3-4 dakika goz atmaktir.
* Sor; bolimiin hangi amacla okunacagi konusunda sorular hazirlamak ve neleri 6grenmek

istediginizi belirlemektir.
* Oku; hazirlanmig sorulara cevap alacak sekilde okumaktir.
* Anlat; sadece notlara bakarak onemli noktalar1 anlatmaktir.

* Tekrarla; biitiiniiyle hafizadan yapilan tekrarlar 4-5 dakika siirer.

Dip not olarak sdylemeliyiz ki 6grenmek i¢in ders basinda gegirilen siire degil, cok sayida yapilan
tekrar basarili olunmay1 saglar. Peki, etkili olunan verimli sayilar saatler hangileridir?

07.30-11.00
Konunun uzmanlarinin bildirdiklerine gore kortizon gibi uyaniklik veren hormonlarin en fazla
salgilandig1 dénem bu saat dilimleri arasidir. Bu saatlerin; planlama, diizenleme ve ileriye doniik
yapici fikir liretimi i¢in en verimli saatler oldugu goriisii agirlik kazaniyor.

16.00-18.00
Zihni canliligin geri dondiigi saatlerdir. Bilgilerin kisa siireli hafizadan uzun siireli hafizaya almak
istediginiz konular1 ¢aligmak i¢in ideal zaman araligidir. Bu saatler aralifinda sabah G6grenilen
derslerin tekrar edilmesi gereken saatlerdir. Yapilacak etkili ve verimli tekrarlarla bilgilerin
kalicilig1 saglanmis olacaktir.

19.30-22.30
Saat 19.00°dan sonra yine zihni ¢aligma i¢in verimli bir ara gozlenmektedir. Bu zaman aralig
yaklasik 3 saat siirer. Bu saatlerde yenilen yemeklerin sindirimi kismen yapilmis, beyin yeni bir
ogrenme ve tekrarlar i¢in hazir hale gelmis olacaktir.

Herhangi bir dersle ilgili ¢aligma giin ve saatlerinizi belirlerken; o dersin sinifta veya dershanede
islendigi giine yakin olmasina dikkat edin. Caligma saatlerini miimkiin oldugunca her giin ayni
saatlere koyun. Calisma saatlerinizi miimkiin oldugunca yemek saatiyle denk gelmemesine 0Ozen
gosterin. Verimli calisma icin en yararli zaman dilimleri ortalama 1,5 saatlik siirelerdir. Evden
okula gelirken, servislerde ve diger araglarda zamani daha verimli hale getirmek icin ¢antanizda
okuyacaginiz bir kitap ya da kiiclik kartlarda ders notlarimiz olsun. Kalic1 bir 6grenme igin
ezberlemek ya da iyice 6grenmek istediginiz konulara ilk olarak zihnin en agik oldugu sabah
saatlerinde yogunlasin. Boylece oldugunuzdan daha basarili ve etkili bir sonu¢ almis olursunuz.

1) Cahistiginiz konulari ilginglestirin



Calistiginiz konulara ilk baktiginizda ”Bu benim ne isime yarayacak?” diyebilirsiniz, ancak unutmayin:
Hayatta her 6grendiginiz sey, bir oyunda seviye atlamaniza yarar gibi sizin diinyay1 ve onu yoneten kurallar
anlamanizda bir adim daha ilerlemenizi saglayacak. Ornegin, tiirev ve integral mi galistyorsunuz, limit
sonsuza gittiginde bunun ne demek olabilecegini tekrar diigliniin. Fizikte kaldirma kuvvetini mi
calistyorsunuz? Ogrendiginiz konunun insaat araglarinda nasil etkili oldugunu hayal edin. Bdylece
ogrendiginiz konular sadece kitapta kalmayacak, siz onlar1 gercek hayattan drneklerle 6ziimseyeceksiniz.

2) Zamanmimz iyi planlayin.

Plan basar1 getirir. Ozellikle gelecek sene icin smavlara calisiyorsaniz, zamanimmizi en iyi sekilde
degerlendirmek i¢in kesinlikle bir ¢aligma programiniz olsun.

3) 20 ila 50 dakika arasi degisen bloklarla calismaya gayret gosterin.

Zamanl test ¢ozmek gerektiginde bu miimkiin olmayabilir, ancak konu okumalar1 ve tekrari yaparken,
ozellikle dikkatinizi kaybetmemek i¢in arada sandalyenizden kalkip kosun, sigrayin, takla atin. Beyninize
kan gidisini hizlandirmak i¢in elinizden geleni yapin.

4) Kendinize calismak icin giizel bir yer bulun.

Bu odaniz olabilir. Ancak her giin odaniza kapanip ders ¢aligmak bir siire sonra caninizi sikabilir. Maalesef
Tirkiye’de kiitiiphanelerin azligi kiitliphaneleri dnermememizi zorlastiriyor. Ancak yakin ¢evrenizde bir
kiitiiphane varsa , burasi ¢alismak i¢in ideal yer olabilir. Bazi 6grenciler ise yakin ¢evrelerindeki cafeleri
ders caligmak igin tercih ediyorlar. Yer tercihiniz, ne kadar sesli bir ortamda ¢aligmak istediginize bagl
olarak degisebilir. Psikolojik arastirmalar gosteriyor ki, hafif ses ders ¢aligma temposunu artirabiliyor. Ancak
cok yiiksek sesli miizigin oldugu ve insanlarin bagirdig1 ortamlarda ders ¢alismaktan sakinin.

NOT: Eger calistiginiz dersten verim almak istiyorsaniz, asla televizyon karsisinda, veya televizyonun
acik oldugu bir ortamda ders ¢calismayin.

5) Zihninizi berrak tutun.

Eger ders calismadan 6nce aklinizda ¢ok fikir olmasindan dolay1 odaklanamiyorsaniz, beyaz bombos bir
kagit alin ve aklinizda sizi mesgul eden seyleri buna dokiin. Hepsini yazdiktan sonra goriiceksiniz ki zihniniz
rahatlamis ve ders ¢aligmaya hazir olacaksiniz.

6) Ders sirasinda atistirmaliklariniz hazir olsun.

Ozellikle de odak kaybetmeden uzun saatler c¢alismak istiyorsamz, kan sekerinizin ¢ok diismesini
beklemeden hemen atistirabileceginiz yiyecekler yaninizda veya yakininizda bulunsun. Ancak bunlar1 soru
¢Ozerken veya birsey okurken yemeyin. Sadece yemegi ¢ignemek bile olduke¢a dikkatinizi dagitacaktir.

7) Once en 6nemli seyleri 6grenin!

Bir konuyu okurken sadece okuyup ge¢meyin. Okudugunuz kitaba neleri ve nasil not aldigimiz oldukga
onemli. Her okudugunuz boliimde en énemli noktalar1 bulun ve isaretleyin. Anlamadiginiz konularin yanina
soru isareti koyun. Ya da anlamas1 zor konseptlerin yanina kendiniz not alarak daha basit bir dille agiklayin.
Okumay1 pasif bir aktiviteden, oldukca hareketli ve aktif bir aktivite haline getirin.

Konular1 okurken highlighteriniz, renkli tilkenmez kalemleriniz ve kursun kaleminiz yanimizdan eksik
olmasin.



Alakali oldugunu diislindiigiiniiz konularin altin1 ayni renk highlighterla ¢izin.

8) Calisma kartlar1 yapin.

Formiil mii ezberlemeniz gerekiyor? Hemen bir ¢alisma kartina bunu yazin. Bir kelimenin anlamini hep
unutuyor musunuz? Kartin 6n kismina Tiirkge’sini, arkasina da Ingilizce’sini yazin. Caligsma kartlarinizi hep
saklaym. Konular1 tekrarlamaniz gerektiginde veya sinavlara calisirken bu kartlarla oyun gibi calisin.

9) Bir grupla calisin.

Amerika’da yapilan bir psikolojik aragtirma gdsterdi ki, Asyali 6grencilerin Amerikali 6grencilerden
iiniversitede ¢cok daha basarili olmasinin sebebi, Asyali 6grenciler grup halinde ¢alisarak birbirlerine destek
olurken, Amerikali Ogrenciler tek baglarina galismayi tercih ediyorlar. Asyali 6grenciler grup halinde
calisarak birbirlerine soru ¢ozerken ve bir konuyu anlamaya calisirken destek oluyorlar, ve birbirlerinin
bilgilerinden yararlaniyorlar. Amerikali 6grenciler ise Asyali 6grencilerin ulastig1 bilgiye sahip olana kadar
saatlerini kaybediyorlar. Dolayisiyla sizin gibi motive birkag¢ arkadasinizla ¢alismaya 6nem verin.

Kaynaklar:

https://ogrencikariveri.com/haber/verimli-ders-calisma-yollari-ve-saatleri

https://www.dopinghafiza.com/blog/63/en-etkili-sinav-calisma-teknikleri.html

https://abaegitim.com/etkili-verimli-ders-calisma-vyontemleri/
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