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KOCAELI ALI FUAT BASGIL
SOSYAL BILIMLER LISESI

Ogrenci Koclugu
El Kitabi



Sosyal Bilimler’de
ogrerici koglugu
uygulamasi baglamis

Ben goktan egitim
kogumla tanigtim bile.

“ Kimseye bir sey ogretemezsiniz, sadece cevabi kendi icinde
bulmasina yardimci olursunuz.” Galileo. -



Neden egitim koglugu?

Egitim kogu ne yapar?

Kimler egitim kogu ile ¢alisir?

Ogrenciler neden kogluga ihtiyag duyar?

Ogrencilerkogluk galismasi sayesinde
neler elde edebilir?

Koglugun temel inaniglari
Kogluk siireci nasiligler?

Kocaeli Ali Fuat Baggil Sosyal Bilimler Lisesi
Ogrenci koglugu hizmetleri

Kogluk formlari
Ogrenci igin yasam gemberi
Ders gemberi

Basari cemberi
Ogrenci igin becerigemberi

Kog takip formu

Ogrenci takip formu




e Ogrenciyi kendi giindeminde tutar

Neden EgitimKoclugu?

Kocluk; egitim ortaminda bir kog ve 6grenci arasinda
kurulan, 6grencinin gelisimini destekleme amacgl bir
guc¢ birligidir. Kogluk 6grencinin; kendini tanimasina,
kendisinde gelistirebilecegi alanlarla ilgili hedefler
belirlemesine, 6grenme becerilerini kazanmasina,
organizasyonel beceriler ve sorumluluk duygusu
gelistirmesine yardimci olmak,
yasadigi/karsilasabilecegdi problemlerle bas etme
becerisini gelistirmeyi amacglamaktadir.

Egitim kogu ne yapar?

Ben ne istiyorum?

Ben neler yapabilirim?

Ben neleri yapmaktan hoslanirm?
Ben nerede olmak istiyorum?
Sorularina égrenciyle birlikte cevap bulmaya galisir.

o Ogrencilerin ailesi, okulu, dgretmenleri ve arkadaslariyla olan

iliskilerini dizenlemesine yardim eder.

o Ogrencilerin zaman kullanim becerilerini gelistirir.
e Ogrencilerin motivasyonunu yuksek tutar.
e Ogrencilerin 6z guiven ve 6z sayg! gelistirmesine destek olur.

Kimler egitim kogu ile ¢aligir?

Egitim hayatina devam eden ve bu hizmeti kendi talebiyle almak
isteyen 13-21 yas arasi 6grenciler igin uygundur. Bu nedenle
kogluk sistemi gergevesinde yapilacak ¢alismalar;

Ne yapmak istiyorum?

Nereden baslamaliyim?

Guglu ve zayif yanlarim neler?

Kendimi ne kadar taniyorum?

Bir hedefim var mi?

Kendimi nasil gelistirebilirim?

Kendimi nasil ifade edebilirim?

Kendime giivenim ve inancim ne kadar?

Hangi meslegi segmek istiyorum?

Ogrencilik meslegini biliyor muyum?
...diye sorgulayan égrencilere yapilir.




Ogrenciler neden kogluga ihtiyag duyar?

Farkindaliklarini artirarak yetenekli oldugu alanlari
saptamak ve uygun meslegi secebilmek

Hedef belirlemek ve bu hedefe yonelik eyleme gece-
bilmek

Ogrenmenin kendilerine uygun yéntemini

bularak okul basarisini artirmak .{V
Ogrendigi teknikleri uygulayarak sinav ’¥->
basarisini artirmak '
Odaklanma ve konsantrasyon dijzeyiniﬁ
artirmak icin 6grenmek i¢in kocluga
ihtiyag duyarlar.

Ogrenciler kogluk galismasi sayesinde neler elde edebilir?

Ogrencilerin kendilerine uygun ve heyecan veren hedefler
belirlemesi ve igsel kaynaklarina ulasmalari saglanir, kisa
vadede uygulanir hale getirir

Ogrencilerin kendi kararlarini verebilmeleri, kendi yasamlarinin
liderleri olmalari icin desteklenirler.

Ogrencilerde gorilen disiplin problemleri biiyiik dlglide azalrr.
Yaraticiligi ve bagariy! destekleyen bir egitim ortami yaratilr.
Okulun akademik ve sosyal basarisi yiikselir.

Ogrencilerin bedensel, duygusal, zihinsel ve ruhsal, ok yonli
gelisimleri desteklenir.

Sorumluluk duygusu, i¢ disiplin ve 6zglven gelistirirler.
Motivasyonlari artar.

Ogrenme kolaylasir, 6grenciler 6grenmeyi severler.

Amag ve proje gelistirme, strateji belirleme ve sonuglandirma
becerisi kazanirlar.

C6zUm Uretme, problem ¢dézme yetenekleri gelisir.

e Zorluklar kargisinda glcunU koruyabilecek sekilde hazirlanirlar.

Kog¢lugun temel inaniglari

Kimse yanlis ya da hatal degildir.

Kisi ihtiya¢c duydugu kaynaklara sahiptir.

Her davranigin altinda iyi bir niyet yatar.

Eger cevabi begenmediysen bagka bir sey denemelisin.

Kisi bulundugu sartlar icinde verebilecegi en iyi karari verir.
Basarisizlik yoktur geri bildirim vardir.

Dinya i¢cin mimkiinse benim igin de mimkindur bu sadece “
nasil” 1 bulma meselesidir.




Kogluk siireci nasil igler?

e Kogcluk sistemi ile ilgili tim 6grenciler bilgi sahibidir.

e Kogluk hizmetini kendi talebiyle almak isteyen 13-21 yas arasi
ogrenciler ilgili renber 6gretmenine bagvurur.

® 6 - 12. sinif dizeylerinde bire bir kogluk hizmeti verilir.

o Ogrenci taleplerine gore egitim koglari okul yénetimi tarafindan
atanir

¢ Bu atamada objektifligin korunabilmesi ve 6gretmenlik-kogluk
rollerinin karigsmasini engellemek amaciyla kogun, 6grencinin her
hangi bir dersine girmemesi olabildigince géz éniinde bulundurulur.

e Ogrenci rehber dgretmeni tarafindan kogu ile tanigtirihir.

e Ogrenci ile birlikte kag aylik program uygulanacag belirlenir. (En az
3 en fazla 6 aylik bir programdir.)

® Bu gdrtismelerin hangi glinlerde, ne kadar siklikla yapilacagi
ogrenci ile birlikte belirlenir (Haftada 1 / 15 glinde bir gérigsmeler
seklinde 6 / 12 seans yapilir.)

e Okulda bir odada gercgeklestirilir

e Gorlismelerin siresi 30 - 45 dakikadir.

e Egitim kogu ayni anda en fazla 5 6grenciye kogluk yapabilir.

e Ailenin bilgisi, ilgisi, koordinasyonu dnemlidir.

e Ogrenci ile yapilan paylagimlar, yagam tehditi olusturan durumlar
harig, aile ile ya da okul ile higbir sekilde paylasiimaz.

® Hangi konularin ¢calisma kapsaminda oldugu ve sonuglari aile, okul
ile paylasilir. Herkes neyin paylasilip neyin paylasilmayacagini
surecin baginda dgrenir.

® Bir psikolog tarafindan galisiilmasi gerekilen konular uzmana birakilir

e Sinav kaygisl, stres yonetimi gibi konular kaygi ve stres yiuksek
diizeyde ise rehber 6gretmen tarafindan galisilir

e Ogrencilerin hedeflerini netlestirmesine yardim edilir

e Hedefler igin stratejiler ve eylem planlari belirlenir.

e Bir sonraki gérismede yapilan ¢alismalar degerlendirilir.

Egitim kogu hangi konular lizerinde ¢alig

Ogrencinin problem ¢ézme becerilerini
gelistirmeye yonelik calismalar
Ogrencinin basari ve devam durumu ile ilgilenmek,
Ogrenci ile beraber bagarisini ve sosyal uyumunu
arttirmaya yonelik calismalar,

Ogrencinin gereksinimleri dogrultusunda sosyal
gelisimine destek vermek,

Ogrencinin motive olmasina ve yardimci olmak
olarak 6zetlenebilir.



10.

1.

Kocaeli Ali Fuat Baggil Sosyal Bilimler Lisesi
Ogrenci Koclugu Hizmetleri

. Kocaeli Ali Fuat Basgil Sosyal Bilimler Lisesinde kogluk hizmetleri,

ogrencilerin istek ve hedefleri dogrultusunda farkindalik yaratarak
kisisel basari ve gelisimlerini desteklemek amaci ile Ders basarisi,
iliski ve iletisim, Kariyer, Sosyal yasam ve hobiler konularinda
yapilmaktadir.

. Kogluk hizmetlerinden 5-12. Sinif 6grencileri gonallllik esasina

gore yararlanir. Kogluk talebi dogrudan égrenciden gelmelidir. Veli
talebi ile kogluk hizmeti verilmez. (ancak 6neri alinabilir)

. Ogrenci gériismeleri kurumun kendi binasinda ders saatleri

icinde/ disinda yapilir. Ogrencinin okula gériismelere getiriimesi ve
okuldan alinmasi veli sorumlulugundadir.

. Ogrenci kogluk hizmetlerinde siireklilik esastir. Birlikte belirlenen

seans sayisina gore (4-5 seans) en fazla haftada bir araliklarla
yapilacak olan goriismelere 6grenci devam etmekle sorumludur.

. Randevusuna mazeretsiz olarak iki kez st Uste gelmeyen

6grencinin sézlesmesi dogrudan bitirilir.

. Ogrenci koglugu psikoterapi degildir, kisisel ve egitim ile ilgili

hedefler yaratma/ gergeklestirme konularinda tasarlanmis profesy-
onel bir yardim iligkisi olarak algilanmalidir. Profesyonel psikolojik
yardim gerektiren durumlarda okul rehberlik servisinin
degerlendirmesi ile ydnlendirme yapilir.

. Kocluk sureci bir “tavsiye” ve “6gretmenlik” iliskisi degildir.

Ogrenci her girigimi igin arastirma, karar verme ve eyleme gegme
konularinda sorumludur.

. Ogrenci verecegi kararlardan, segimlerinden ve girisimlerinden

dogrudan sorumludur. Ancak yasamsal konularda veliye bilgi

verilir.

Kocluk gorismelerinde gizlilik esastir. Bu esas dogrultusunda
6drencinin yazili izni olmadan veliye bilgi veriimez.

Kocluk slreci baslangicinda 6drenciyi tanimaya yonelik yapilan 6n
goérusmelerde dgrencinin ve velinin verdigi bilgiler dogru kabul
edilir. Ozellikle saglikla ilgili konularda verilen bilgilerin sorumlulugu
dgrenci ve veliye aittir.

Kocluk gorismelerinde Gglinct sahislar bulundurulmaz. Ancak
6drenci ismi vermeden seanslara iliskin genel degerlendirmeler
gorus aligverisi ve egitim amacl diger koglar ve rehberlik servisi ile
paylasilabilir.







KOCLUK FORMLARI

Ogrenci igin Yasam Cemberi

KISISEL AILE
MEMNUNIYET

ILISKILER OKUL

SOSYAL HAYA
ARKADASLAR

SAGLIK /KISISEL BAKIM HOBILER

Orta bolim sizin temel degerlerinizi temsil eder-her alan ideal
yasamla iligkilidir. Kendinize bir skor belirleyin (1-10 ) ve bosluklari
buna gore renklendirin ya da golgelendirin. Bu Kogluk Mandalasi’ni
yasamin her alaninda istediginiz tatmine ulasabilmenin bir yolu
olarak kullanin. Arzu edilen gelisimi degerlendirmek icin sayisal bir
skor verebilirsiniz ya da simdi bulundugunuz yerle olmak istediginiz
yer arasindaki boslugu doldurmak icin yapacaginiz kogluk
gorusmesinde kullanabilirsiniz.




Ders Cemberi

COGRAFYA MATEMATIK

TARIH GEOMETRI

TURKCE .
FiziK

BiYOLOJi KIMYA

Kendinize bir skor belirleyin (1-10) ve bosluklari buna gére
renklendirin ya da gélgelendirin. Bu DERS CEMBERI hangi
derslerde kendinizi nasil goérdigunizu belirleyecek. Arzu edilen
gelisimi degerlendirmek igin sayisal bir skor verebilirsiniz ya da
simdi bulundugunuz yerle olmak istediginiz yer arasindaki boslugu
doldurmak igin yapacaginiz kogluk goriismesinde kullanabilirsiniz.




Basari Cemberi

KAYGI KONTROLU MOTIVASYON
DUYGU
KONTROLU VERIMLI
CALISMA
KENDINE
GUVENME ZAMAN
KULLANIMI
KENDINE INANMA OLUMLU
DUSUNCE

Kendinize bir skor belirleyin (1-10 ) ve bosluklari buna goére
renklendirin ya da golgelendirin. Bu BASARI CEMBERI hangi
alanlarda kendinizi nasil gérdigunuzu belirleyecek. Arzu edilen
gelisimi de@erlendirmek icin sayisal bir skor verebilirsiniz ya da
simdi bulundugunuz yerle olmak istediginiz yer arasindaki boslugu
doldurmak igin yapacaginiz kogluk gériismesinde kullanabilirsiniz.




Ogrenciicin Beceri Cemberi

BILGISAYAR
YARATICILIK KULLANIMI
ZAMANLAMA ILETISIM
YAZMA GRUPLA
CALISMA
DUYGULARI KONTROL ETME PLANLAMA

Orta bolim sizin temel degerlerinizi temsil eder-her alan ideal
yasamla iligkilidir. Kendinize bir skor belirleyin (1-10) ve bosluklari
buna gore renklendirin ya da goélgelendirin. Bu Kogluk Mandalasi’ni
yasamin her alaninda istediginiz tatmine ulagabilmenin bir yolu
olarak kullanin. Arzu edilen gelisimi degerlendirmek icin sayisal bir
skor verebilirsiniz ya da simdi bulundugunuz yerle olmak istediginiz
yer arasindaki boslugu doldurmak igin yapacaginiz kogluk
gorusmesinde kullanabilirsiniz.




Koc TakipFormu

Ogrencinin Ad: Tarih:

Seans No: Saat:

1. Alan temizligi,
2. Seansla ilgili igerik olustur;

3. Hedefler :

4. Bu hafta icin eklenilen yeni eylemleri gbzden gegir.

)]

. Bu haftayla ilgili eylemleri musteri ile kargilastir.

6. Kapanis, bir sonraki seans igin yer, tarih ve saat belirle...

Gelecek hafta icin eylemler

Bu seansta dgrenilen:




Ogrenci TakipFormu

Ogrencinin Ad: Tarih:
Seans No: Saat:
Hedefler

1.

2.

Bu seans igin igerik:

Gelecek hafta icin eylemler:
1-
2-

3-

Bu seans sirasinda 6grenilenler



KOCAELI ALi FUAT BASGIL
SOSYAL BILIMLER L'iSESi
Golocejinize koggolbrix



