PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

Gozlerini kaybetmesine ragmen, Asik
Veysel'i baglamayla dost eden ve
sayisi1z eserler liretmeye tesvik eden
onun hangi 6zelligidir?

ALDIGIN YARA, ISIGIN SANA
AKACAGI YERDIR.
~MEVLANA

Deneyimlerinizi
zendinlestirin

Becerilerinizi
gozden gecirin.

Baglanti halinde
kalin, bag kurun.

Psikolojik saglamlik, zor
deneyimlere uyum saglayabilme,
esneklik kullanabilme ve
ilerleyebilme, zorlayici bir stres
faktori karsisinda, olumsuz
duygusal tecriibelere karsi

kendini toparlayabilme ve Yasaminizi KMW@WF
S

Maneviyatinizi
guclendirin

iyilestirme giicu seklinde anlamlandirin.
tanimlanir.




Degisim, hayatin onfor alanindan yiiksek
kacinilmaz bir parcasidir. ¢ performans cikmaz.

Neye ihtiyacim var? Ne gibi Insanlar potansiyellerini ve

¢Oziim yollar: bulabilirim? psikolojik saglamliklarini
sorumluluk alarak gelistirir.

Gtcliiklerle miicadele etmek,
zorluklarin tistesinden gelmek,
basarisiz olunca deri cekilip
degerlendirme yapmak ve
soruna bir baska acidan

yaklasmak insanlari yilmaz

“Genc bir agac yaralandiginda o
yaranin etrafinda dolasarak
bliylir. Agac bliylimeyi
stirdirirken s6z konusu yara
agacin govdesine oranla nispeten
kiictliir. Uzayan dallar ve
biliyliyen govde yaralanma ve
endellerin zamanla tistesinden
gelindigini bize anlatir. Agacin Bugiin basarabileceéim,
de¢misin gevresinden donip gitmek istediéim yere beni
dolasarak biiytime bicimi, onun o
essiz karakterine katkida ulastlracak L
bulunur.” yapabilirim?



