GENC VE AILE

Genclik insan hayatinin enerjik ve énemli bir

parcgasini  olusturmaktadir.  Gencgler, bu
dénemde kimlik kazanmakta, bunalimlar
yasamakta, karasiz kalmakta ve hizli

degisimler yasamaktadir. Kariyer hayatiyla
ilgili bircok kararin da alindigi bu dénemde
genclerin  bu noktada 6énemli destege
ihtiyaclari olmaktadir.

Ergenlik yillari genclerin, rehberligine en fazla
ihtiyac duyduklari ddénem olmasindan
kaynakli bu ddénemde iyi bir rehberlik
edebilmeleri icin ana babalarin cocuklarint iyi
tanimalari gerekir.

Yapilan arastirmalar ebeveynlerin bilingli
veya bilingsiz olarak ortaya koydugu tutum
veya davranislarin  ¢ocuklarin  meslek
secimlerini etkiledigini ortaya koymustur.
Bu nedenle meslek seciminde kisileri
etkileyen en énemli unsurlardan biri ailedir.
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AILELERIN ROLU

Aile, sosyal iliskilerin ilk basladigi sistemdir. O
yuzden diger destek kaynaklardan daha etkili
oldugu asikardir. Cunku ailenin geng bireye
onay vermesi, takdir etmesi ergenin 06z
guveninin gelismesine zemin hazirlamakta ve
onun karsilasacagi engelleri asabilecegine ve
olasi sorunlara ¢6zim Uretebilecegine iliskin
inancini gelistirmektedir. Hatta daha kolay bir
sekilde diger insanlarla iliski kurmasini
saglamaktadir

Sagliklr aile iliskileri icinde yetisen bireylerin,
diger bireylere, nesnelere ve tum yasama
karsi aldigr tavirlarin, benimsedigi tutum ve
davranislarin temelini saglikli olusturdugu;
huzursuz aile ortaminin ise geng¢ bireyi
olumsuz etkileyerek uyum ve davranis
sorunlarina yol actigi gbézlenmektedir. Ayrica,
sagliksiz aile ortaminda blylyen cocuklar;
kapasitesini, yeteneklerini, dogal egilimleri ve
farkli ilgilerinin olabilecegini duslinemeyen,
ozguveni gelismemis kendine &6zgu bir kisilik
olusturmaktadir.
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Bir insani sevmek, onun gergeklerini
anlamaya ¢alismayi da igerir.

Engin Gegtan



AILE-OKUL iSBIRLiGI

Birey yasantisinda en fazla hangi alana iliskin
faaliyetlerde bulunuyorsa o alana ait konulari
daha cabuk algilar. Yetenek ve ilgiye yonelik
farkindaliklar ise okullarda temel veya se¢meli
dersler sayesinde saglanabilir. Bireyler bu
dersler sayesinde gizli kalmis yénlerini ortaya
cikartabilirler. Bu nedenle bireylerin meslek
tercihlerini belirlemede aile-okul igbirliginin
onemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir.

Cocugunuzun okul hayatini takip etmek,

ogretmenlerle iletisim halinde olmak hem geng
bireyin okul hayatinda yasadigi ve yasayacak
oldugu sorunlari minimize eder hem de onu
daha iyi bir sekilde desteklemeniz konusunda
size yardimci olur

COCUGUMA NASIL
YARDIMCI OLABILIRIM?

Kendini tanimasina yardimci olun. Bos ve
okul zamanlarinda nelerle ilgilendigi, hangi
meslegi yapmak istedigi, yetenekleri, tstun
yetenekleri karakterindeki guglti  yanlar
tizerine konusabilirsiniz.

Cocugunuzla ilgili gercgekgi beklentilerinizin
olmasi da o6grencinin potansiyelini (zeka
dlzeyi, dikkat stiresi, 6grenme stili vb.) en iyi
bicimde  kullanabilmesine ve gergekgi
hedefler koymasina yardimci olacaktir.

Kendi isinizle ilgili bilgi vermek, is ortaminizi

bilmesini saglamak genc¢ bireye ciddiye
alindigini,  énemsendigini  gésterecektir.
Bununla birlikte bir iste calismanin geregi ve
éneminin farkina varmalarini saglayacak
gcocuk ve gencglere model olurlar.

Ebeveynler olarak ¢ocuklariniz igin en iyisini
istediginizi biliyoruz. Kendine guvenini ve
yeterligini, 6z girisimini, dayaniklilik ve iliski
yetenegini gtiglendirin.

Cocugun yatkinligina gore bir kariyer kanali
belirlemesine yardimci olabilir ve ilgili egitim
alanina ybénelmesinde rehberlik
yapabilirsiniz.

Aile destegi gencler icin vazgecilmez bir
kaynaktir. Bu kaynak; umut, olumlu bir
gelecek, psikolojik ve fiziksel saglik, kariyer
gelisimi, dogru kararlar ve mesleki
tercihler gibi bircok unsurda kilit rol
oynamaktadir.

Ozellikle lise égrencileri icin aile iiyeleri,
kariyer beklentilerinin ve bilgisinin birincil
kaynagi olarak tanimlanmistir

Higbir ailenin ¢ocugunu bilingli olarak
yanlis yénlendirebilecegi diisiiniilemez.
Ancak c¢ocugun saglikli bir ortamda
gelisimini saglayabilmek icin, éncelikle
aile fertlerinin kendi davranis bicimleri
tizerinde bilingclenmeleri gereklidir.




